DESCUBRE LO QUE TV
CUERPO ESCONDE
(despierta tu potencial interior)

« REEDUCACION CORPORAL FUNCIONAL (RCF)

«  CONCIENCIA POSTURAL-JUDO ACCIONA (JAQ)
«  COACHING TRANSPERSONAL (CT)

« BREATHING FLOW (BF)-TECNICAS DE RELAJACION (TR)-COHERENCIA
CARDIACA (CQ)



E_S Tu MOMENTO,da un paso alFrentc,

escucha tu voz interior9 Unete a esta aventura que te
regalaré alas para S ER Qu l EN ER E_S

[emos unido nuestra cxPcriencia para que vivas un fin de
semana magico y habites en tus cinco Planos para conocerte

a FOHCJO

X RCF de la mano de Katﬁl Castc”ano descubre lo que

tu cuerpo csconclc a través c]e unas clavcs Para

entenderte mejor

>

*° JAC aProvechamos todos los recursos del arte

milenario del _judo, para guiarte y alcanzar tu “chikara”.
]mPartido por Marivic (iarcia, Sensei (_oach 62D AN
L)

» (T:con el beneficio del entorno natural en el que

>

estamos, accede a tuluz para c{cscubriry conectar con

todo tu Potencial




+8 HORAS | <

r>fé\F{J£\ .é:jié;;;;w
Tl

Fecha: 14,15 yté dcjunio’l
Lugar: Hotel 5Pa~Balncario Moneé
*desde 360€/ persona (Prcguntar condicio
Informacion Yy Reservas:
6063564818
6163289 66

raul@raulcastellano.com

caminareacciones@(3mail.com
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