ACOMPANANDO NA AVENTURA DE CRECER

XORNADAS PARA FAMILIAS E PROFESIONAIS
22 EDICION
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ACOMPANANDO NA AVENTURA DE CRECER

Aproveitando a boa acollida que tivo este proxecto, impulsado durante o ano
2022 pola Concelleria de Cultura e Igualdade do Porrifio, a través da
Biblioteca Municipal, apostouse por unha nova edicion deste ciclo de
xornadas para seguirlle achegando e divulgando informacién & sociedade
adulta, a responsable de guiar e acompanar a nosa infancia.

Coma na anterior edicion, as diferentes perspectivas abordaranse desde a
oportunidade e o desafio que sup6n entender mellor o desenvolvemento do
cerebro infantil e cal € 0 noso papel como coidadores/as, sexamos as suas
figuras referentes ou as persoas que atendemos as suas necesidades en
momentos puntuais. Porque o noso modo de estar presentes, de crear
oportunidades e acompafalos/as no seu camifio asi coma 0 modo no que
nos comunicamos condiciénaos/as.

Nesta ocasion, volvese apostar por diferentes perfis profesionais para
afondar no campo da comunicacién, o procesamento sensorial e a
aprendizaxe.

Como novidade, nesta edicion desenvolverase antes de cada conferencia,
un obradoiro practico onde se daran e proporan ferramentas practicas e
utiles para aplicar cada dia coa conciencia e co propésito de favorecer un bo
desenvolvemento infantil. Estes obradoiros levaranse a cabo en grupos
reducidos e requiriran inscricibn previa no seguinte correo electrdnico:
biblioteca@oporrino.org

Os relatorios son abertos a todo o publico sen necesidade de inscricion.




COMUNICACION NO
CONFLITO

VENRES 14 ABRIL /i
DE16 A 18:30 H /1111 con inscricién previa /!
CENTRO CULTURAL MUNICIPAL /

O conflito é unha realidade en calquera
relacion, familiar, educativa...

O conflito pode levarnos a un muro
separador ou pode ser unha
oportunidade para a transformacion e o
crecemento.

Como nos comunicamos no conflito
determinara o que suceda.

Neste obradoiro, dirixido a nais, pais e
profesionais do ambito educativo e da

saude, aprenderemos as claves
emocionais e comunicativas necesarias
para aprender a manexar conflitos e
convertelos nunha oportunidade.

POR QUE LLE DOE A
TRIPA?

VENRES 14 ABRIL /11111
AS 19 H /1T ]
CENTRO CULTURAL MUNICIPAL /

Claves para entender o comportamento
dos/das nenos/as.

Dirixida a nais, pais e profesionais do
ambito da saude e da educacion. Nesta
charla desenvolveremos as claves para
entender o que nos estan expresando
os/as nenos/as co seu comportamento
e como poder abordar, dunha maneira
mais adecuada, as necesidades que
estan a manifestar.



relatora

Gloria Gonzalez




CRE EN TiI PARA
CREAR

VENRES 21 ABRIL /1111
DE 16 A 18:30 H ///// coninscricion previa /!
CENTRO CULTURAL MUNICIPAL /

Centrarase nos alicerces basicos do
pensamento creativo e nas suas
multiples posibilidades, tanto dentro da
aula coma no fogar, mediante

dinamicas e exercicios practicos que
axudaran a percibir que a creatividade e
0 pensamento creativo son un medio
para chegar a mais nenos e nenas, para

darlle espazo, oportunidade e, sobre
todo, para eliminar as respostas Unicas.

O obxectivo sera reflexionar xuntos
sobre esta realidade e eliminar certos
topicos como: “sempre o fixemos asi”
ou “iso € a teoria, pero a practica é outra
cousa”.

AXUDALLES AVER O
QUE OUTROS NON
VEN

VENRES 21 ABRIL /111110
AS 19 H /1T ]
CENTRO CULTURAL MUNICIPAL /

Na conferencia asentaranse as bases

do pensamento creativo, necesario para
ter unha idea clara de todo o que iso
engloba e asi pornos en marcha. “Para
defender algo primeiro hai que manchar
as mans”.




relatora

Patricia Garcia Figueroa (Trazos Class)




ACOMPANANDO
DESDE O RESPECTO

VENRES 28 ABRIL /11111
DE16 A18:30H V////4 con inscricién previa //
CENTRO CULTURAL MUNICIPAL/

A miudo afloran interrogantes que nos
fan dubidar das nosas capacidades
para superar adecuadamente as
dificultades que se nos presentan no dia
a dia. Este obradoiro ofrece recursos
para acompafar a nosa infancia con
bases soélidas para unha boa saude
mental.

Obradoiro vivencial destinado a familias
e profesionais que queiran gozar dos
seus roles, desde a seguridade e
tranquilidade, para favorecer o
crecemento saudable da infancia a
través de ferramentas como a disciplina
positiva, entre outras. Trataranse temas
como: a comprensién do cerebro e as
emocions, as ferramentas para o dia a
dia, a xestién de rabechas e que facer
nos momentos dificiles.

O CONTO COMO
FERRAMENTA PARA
ABORDAR
DIFICULTADES DO
PROCESAMENTO
SENSORIAL

VENRES 28 ABRIL /11111111
AS 19 H /1T ]
CENTRO CULTURAL MUNICIPAL /

A través desta formacion poderas
cofiecer o proxecto Infancia M&P da
man das suas propias creadoras.

mundo da
integracion  sensorial, resolveremos
casos practicos, abordaremos a
importancia do conto como recurso e
cofieceremos contos sobre integracion
sensorial.

Mergullarémonos  no



relatoras

Marta e Paula (Infancia Meirch&Peich)

Marta Pérez Alvarez

Paula Madrid Martinez




Laura Alonso Coto

Optico-optometrista con formacién de posgrao en Optometria
clinica e Terapia visual. Ampla e continua formaciéon no ambito
do desenvolvemento infantil, asi como asistente e relatora en
diferentes cursos do ambito nacional e internacional.

Socia clinica de SIODEC (Sociedade Internacional de
[ Optometria do Desenvolvemento e o Comportamento)
sociedade que representa o seu enfoque profesional e de acompanamento das
persoas, socia voluntaria de “Abre sus 0jos”, con quen colabora nos programas de
avaliacion a pacientes con discapacidade intelectual e necesidades visuais, asi
como de “Ocularis ONGD”, asociacién que forma profesionais do ambito da saude
visual en diferentes paises de Africa.

Actualmente é profesora da “Asociacion Espafiola de Optometristas Unidos”
impartindo cursos para optometristas e dirixe a sta propia consulta de optometria
na clinica “Sastre & Rojo” (Vigo).

A sUa paixon e experiencia persoal, asi coma a sla traxectoria profesional, fai que
sinta a necesidade de traballar en equipos interdisciplinarios e coordinar ou
impartir cursos e obradoiros de divulgacion e prevencion visual, entre outros
temas do ambito da saude e da educacion social.



Xa o sabes, garda na tda axenda os tres
tltimos venres de abril de 2023! Non o
esquezas, as 16:00 h os obradoiros e as
19:00 h as conferencias no Centro Cultural
Municipal.

CORREO ELECTRONICO

biblioteca@oporrino.org (para inscricions).

SERVIZO DE ACOMPANAMENTO
INFANTIL

Durante o tempo da charla contaremos
con persoal para acompafiar as vosas
crianzas e aproveitar para mostrarlles o
fondo bibliogréafico da biblioteca municipal.







